
                                                                            

  

Henkisen tuen peruskurssit kevät 2024 

 

Kuka tahansa voi kohdata hädässä olevan ihmisen, joka 
kaipaa tunnetason ja käytännön tukea eli henkistä ensiapua. 
Kriisitilanteita syntyy jatkuvasti. Toisinaan ne ovat vähäisiä ja 
luonteeltaan henkilökohtaisia, ja niiden vaikutukset 
kohdistuvat vain yksittäiseen ihmiseen. Joskus taas kriisit 
ovat suuria ja aiheuttavat haittaa suurelle ihmisjoukolle. 
Kriisitilanteen laajuudesta riippumatta ihmiset saattavat 
tarvita henkistä ensiapua. 
 
Henkisen tuen peruskurssi antaa valmiuksia kohdata 
akuutissa kriisissä olevia ihmisiä. Kaikille avoimet peruskurssit 
 
Seinäjoella   19-20.3.24 (ke-to) klo 18-n.21.15 
 
Jyväskylässä  6.4.24  (la) klo 9-n.16.30 
 
Ilmoittatutuminen 
https://www.lyyti.in/hetukevat24 
 
 
 
Lisätietoja: 
Janne Säilä janne.saila@punainenristi.fi 
p. 040-5352118 

 

 

 

 

Lämpimästi tervetuloa mukaan! 
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