Henkista tukea ja koiratoimintaa: matkani Vapepan vapaaehtoistoimintaan

Tulin Vapepaan mukaan ensin henkisen tuen toiminnan kautta ja myéhemmin innostuin myos
koiratoiminnasta. Tyoskentelin kriisikeskuksessa Savonlinnassa, kun kohtasin Tarja Tuovisen
Puumalasta. Hanen kauttaan tutustuin vapaaehtoisten henkisen tuen halytysryhmatoimintaan, jota ei
tuolloin paikkakunnalla ollut. Tarjan tukemana kaynnistimme uudelleen henkisen tuen halytysryhman
toimintaa ja onnistuimme kerdaamaan motivoituneen joukon henkisen tuen halytysryhmaksi. Onneksi
tyoni kriisikeskuksessa mahdollisti osallistumiseni vapaaehtoistoimintaan, ja suoritin henkisen tuen
koulutukset, jopa kouluttajakoulutuksen.

Samanaikaisesti osallistuin vapaa-ajallani henkisen tuen halytystehtaville ja olin mukana tukemassa
uuden henkisen tuen halytysryhman perustamista Lappeenrantaan. Paivisin tydskentelin
kriisikeskuksessa, iltaisin ja viikonloppuisin omistin aikani henkisen tuen vapaaehtoistoiminnalle.

Oman koiraharrastukseni alkuperdinen suunnitelma muuttui, kun tutustuin Tarjan minian
kasvattamiin koiriin. lhastuttuani niihin hankin itselleni Amerikan karvattoman terrierin. Alun perin
olin ajatellut erilaista toimintaa koiran kanssa, mutta kohtasin pelastuskoiratoiminnan
etsintatehtdvan yhteydessa Savonlinnassa. Koposen Martin ohjaama naytos heratti kiinnostukseni, ja
niin paatin osallistua omien koirieni kanssa harjoituksiin.

Harrastukseni ldhti vauhtiin ja ensimmaisen koirani, Kaapon, virtatarkistus suoritettiin onnistuneesti
kolmen vuoden idssd. Myohemmin mukaan liittyi toinen koirani, Hukka, joka myo6s lapaisi
virtatarkistuksen kolmannella ikdavuodellaan. Henkinen tuki on sailynyt vahvana kaiken tdman ajan, ja
se on osoittautunut merkitykselliseksi niin Vapepan toiminnassa kuin oman jaksamiseni kannalta.

Halytysryhmalaisesta ryhmanjohtajaksi

Toiminta vapaaehtoisena henkisen tuen héalytysryhmaldisend muuttui ajan myo6td, kun nousin
henkisen tuen halytysryhman ryhmanjohtajaksi. Vaikka suoritin ensihuollon kouluttajan koulutuksen,
en koskaan itse pitdnyt koulutuksia. Pelastuskoiratoiminnassa olen toiminut usein pelastuskoiran
ohjaajana ja suorittanut myos pelastuskoiratoiminnan ryhmanjohtajakoulutuksen.

Lisdksi olen aktiivisesti osallistunut Vapaaehtoisen Pelastuspalvelun maakuntatoimikuntaan
Savonlinnan alueella, edustaen silloin Suomen Mielenterveysseuraa. Olen myds ollut mukana
Vapaaehtoisen Pelastuspalvelun paikallistoimikunnassa Savonlinnassa.

Mieleenpainuvimmat kokemukset

Mieleenpainuvimpana kokemuksena henkisen tuen halytysryhméatoiminnasta muistan tilanteen, jossa
osallistuimme tehtavalle, jossa etsittiin kadonnutta juuri taysi-ikdiseksi tullutta poikaa. Hanen pelattiin
tehneen itsemurhan. Saavuttuamme paikalle, pojan vanhemmat sekd sisarukset olivat ldsna.
Saadessamme tiedon pojan l0ytymisesta menehtyneend, tunne oli sanoin kuvaamattoman raskas.
Itselldni oli saman ikdinen poika, joten tunsin suurta sympatiaa perhettd kohtaan. Perheen &idin
viedessda minut katsomaan pojan huonetta itkimme vuolaasti. Lohdutin kuitenkin perheen aitia
kertomalla, etta yhdessa tasta selvitdan. Istuin perheen &didin kanssa huoneessa ihan vierekkain
pitkdan. Tyoparini olivat perheen isdan kanssa toisessa huoneessa. Vaikuttava hetki jdi vahvasti
mieleeni. Kavimme tyoparini kanssa myds oman purun tilanteen jalkeen. Sattumalta seuraavana
arkipadivana jatkoin perheen auttamista oman pdivatyoni puitteissa.



Pelastuskoiratoiminnan puolelta muistan testitilanteen pelastuskoirani Kaapon kanssa, kun etsimme
pimealla tunturialueelta Kuusamossa kolmea maalihenkil6a. Koirallani Kaapolla oli punainen valo
seldssaan, jotta voisin seurata sen liikkeita pimealla etsintdalueella.

Koe alkoi lupaavasti, mutta pian valo lahti liikkkumaan siksakkia ylOs rinnettd. Testaaja ei ollut varma,
mita oli tapahtunut, ja minulta kysyttiin tilanteesta. Vastasin, ettd Kaapo oli varmasti |6ytanyt janiksen.
Jannitys valtasi mieleni, silld en tiennyt, mitd odottaa seuraavaksi. Yllattden Kaapo palasi luokseni
iloisena ja onnellisena. Testaaja ehdotti, ettda voisimme jatkaa koetta. Kuitenkin Kaapo oli jo juossut
niin paljon, ettei enda jaksanut loppuun asti.

Jonkin ajan kuluttua teimme virtatarkistustestida ja Kaapo naki taas janiksen ldhtien innokkaasti
jahtaamaan sitd metsdan. Huolestuneena viheltelin ja mietin, mita nyt tapahtuisi. Testaaja rauhoitteli,
ettd Kaapo palaisi pian.

Kun Kaapo lopulta palasi, se oli jalleen tdynna energiaa. Testaaja totesi, ettd voimme jatkaa testia, jos
Kaapo vain jaksaisi. Talla kertaa Kaapo kesti ja suoritti testin loppuun. Tdma unohtumaton hetki
kuvasti paitsi koirani sitkeytta ja intoa myds pelastuskoiratoiminnan monia odottamattomia mutta
palkitsevia hetkia.

Yhteisollisyys sitouttaa toimintaan

Vapaaehtoistoiminnassa Vapepan parissa koen yhteisollisyyden olevan erityisen merkittavaa.
Jasenien kotipaikalla tai jasenjarjestolla ei ole valia — kaikki tekevat yhdessa tyota auttaakseen apua
tarvitsevia. Yhteisossa vallitsee vilpittomyys ja pyyteeton halu auttaa. Vapepan tarjoamat koulutukset
ovat myos tehneet vahvan vaikutuksen, silldi ne ovat laadukkaita ja motivoivia. Osallistun aina
innokkaana koulutuksiin, joista saan uutta oppia ja energiaa toimintaani.

Viranomaisyhteistyd, erityisesti koirapoliisin kanssa, on myos osoittautunut erityisen
merkitykselliseksi. Yhdessd harjoitteleminen ja toimiminen samanhenkisten ihmisten kanssa
mahdollistavat monipuolisen osallistumisen erilaisiin tehtaviin. Yhteisollisyys ja avoin vuorovaikutus
ovatkin olleet avaintekijoita, jotka pitdvat minut mukana Vapepan toiminnassa.



