Vapaaehtoisen pelastuspalvelun (Vapepa) auttamistehtavilla huolehditaan vapaaehtoisten ja au-
tettavien turvallisuudesta myos koronaepidemian aikana. On erityisen tiarkeaad, etta jokainen
huolehtii seka omasta ettd muiden turvallisuudesta ja virustartuntojen ehkdisemisesta.

Ennen tehtdvaa:

Lataa Koronavilkku-sovellus matkapuhelimeesi.

Pakkaa mukaan halytysreppuusi saippuapullo ja kasidesia, jos sita sinulla on.

Ota mukaan henkilékohtaiseen kayttosi riittdvasti kertakayttdisia suu-nendsuojaimia.

Pese katesi lahtiessasi tehtavalle.

Et voi osallistua Vapepan halytystehtaviin lainkaan, jos olet sairaana, sinulla on esimerkiksi
flunssan oireita. Voit palata toimintaan kahden taysin oireettoman vuorokauden jalkeen.

Kun ilmoittaudut Vapepan ilmoittautumispisteella:

Al kattele tai halaa.

Pida kertakayttdista suu-nenamaskia aina kun olet muiden kanssa tekemisissa.

Jata riittava etaisyys (1-2 metrid) muihin ihmisiin.

Kaytd omia kyni&d, muistiinpanovélineitd ja muita tarvikkeita koko tehtdvan ajan. Al lainaa
niitd muille.

Kun odotat tehtdvaa tai olet tauolla:

Muista turvavali 1-2 metria: ala kerdanny tiiviiksi ryhmiksi muiden kanssa.

Pida kertakayttoista suu-nenamaskia aina kun olet muiden kanssa tekemisissa.

Pese kadet niin usein kuin mahdollista. Jos et voi pesta kdsiasi, kayta kasidesia.

Jos paikalla tarjotaan muonitusta, valttdkaa jonon syntymista. Muista turvavali 1-2 metria.

Ruoka on turvallisinta tarjota valmiiksi pakattuna.

o Al tule Vapepan johtopaikalle ilman lupaa. Johtopaikalla asioi vain yksi ryhménjohtaja ker-
rallaan. Muista turvavalit 1-2 metriéd myds johtopaikalla.

Muista nama asiat koko halytystehtdvan ajan:

Pida mahdollisuuksien mukaan 1-2 metrin turvavali muihin.

Kayta kertakayttoista suu-nenasuojainta aina ollessasi ldhella muita.

Noudata hyvaa kasihygieniaa.

Ala koskettele silmia, nenaa tai suuta kasillasi.

Tarvittaessa yski tai aivasta kertakayttdiseen nenaliinaan. Heita nendliina heti roskiin ja

pese kadet. Jos sinulla ei ole nendliinaa, yski tai aivasta hihaan.

e Jos tunnet sairastuvasi kesken tehtavan, lopeta heti ja ilmoita siita ryhmanjohtajallesi ja
Vapepa-sihteerille poistumisestasi.

Tehtdvan jilkeen:

Laita kertakayttdiset suojavalineet huolellisesti roskiin.

Pese vaatteesi 60 asteen lampdtilassa.

Pese katesi huolellisesti.

Hae matkakulukorvausta sahkoisesti. Kysy tarvittaessa tarkempia ohjeita toimikunnastasi.
Jos olet sairastunut tehtavan aikana, toimi oman kuntasi ohjeiden mukaisesti ja mene tar-
vittaessa koronatestiin. Tee testi osoitteessa https://www.omaolo.fi.

Hatatilanteessa:
¢ Hatatilanteessa tee tarvittavat toimet hadassa olevan auttamiseksi.
¢ Noudata aina hyvaa hygieniaa. Kayta kertakayttoista suu-nenasuojainta lahikontaktissa.
e Elvytystilanteessa annetaan paineluelvytysta (ei puhalluksia). Katso ennalta Punaisen Ristin

elvytysohje koronaepidemian aikana.

Tutustu lisdksi Punaisen Ristin tuottamiin paivittyviin turvallisuus- ja hygieniaohjeisiin vapaaeh-
toisille. Ohjeita noudatetaan myds Vapepan toiminnassa.

Tdmén pdivityksen pohjana on keskustoimikunnan ekstranetissé julkaisema ohje, jonka pohjana Vapepa-johtaja Heikki
Maukosen kevéélléd 2020 laatima ohje. Témén ohjeen on péivittdnyt Heikki Maukonen 6.12.2020.
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