HENKISEN TUEN PERUSKURSSI
Sastamalassa

Aika: ma 11.10. ja ma 18.10.2021 klo 17.00-20.30

Ilmoittautuminen linkin kautta tai puhelimitse 040 1680521 viimeistdan 6.10. mennessa
https://www.lyyti.in/hetupk 111021

Paikka: Ystavapirtti, Puistokatu 18, Sastamala

Jarjestaja: Punainen Risti Satakunnan piiri yhdessd SPR Vammalan osaston kanssa
Koulutuksen hinta: 35€ SPR:n jasenille ja muille 45€.

Punaisen Ristin jaseneksi voit liittya kalenterivuodeksi kerrallaan 20€, alle 29v. 10€.
Lisatiedot loydat taalta: https://www.punainenristi.fi/medlemskap.

Kenelle: Uusille ja jo toiminnassa mukana oleville vapaaehtoisille. Vapaaehtoisille,
jotka toimivat mm. puhelinauttajina, ensiapu- ja valmiustoiminnassa, ruoka-aputoiminnassa,
omaishoitajien tukitoiminnassa, ystava- ja nuorisotoiminnassa tai maahanmuuttajien tukena.
Kurssi on myds ensimmainen askel kohti henkisen tuen vapaaehtoisena toimimista
halytysryhmissa.

Kuka tahansa voi kohdata hadassa olevan ihmisen, joka kaipaa tunnetason ja kaytanndn
tukea eli henkista ensiapua. Kriisitilanteita syntyy jatkuvasti. Toisinaan ne ovat vahaisia ja
luonteeltaan henkilékohtaisia, ja niiden vaikutukset kohdistuvat vain yksittaiseen ihmiseen.
Joskus taas kriisit ovat suuria ja aiheuttavat haittaa suurelle ihmisjoukolle. Kriisitilanteen
laajuudesta riippumatta ihmiset saattavat tarvita henkistéa ensiapua.

Punaisen Ristin vapaaehtoiset kohtaavat hadanalaisia ihmisia omassa tehtavassaan.
Henkisen ensiavun taitojen opettelu ja kriisireaktioiden ymmartaminen antavat valmiuksia
auttaa muita ja myos itsed mahdollisissa kriisitilanteissa.

Kurssin sisdllot ovat:

- mita henkinen ensiapu on

- miksi tukea tarjotaan

- kuka voi tarjota henkista ensiapua

- ketka sita tarvitsevat

- katso, kuuntele, yhdista - toimintamalli
- psykososiaalisen tuen palvelujarjestelma
- auttajan itsehoito

- lisdvahingon valttamisen periaate

Kouluttaja: Henkisen tuen kouluttaja Tiia Viljakainen

Yhteyshenkilo ja lisatiedustelut: Anne-Mari Hakuni, anne-mari.hakuni@punainenristi.fi /
p. 040 7607141.
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