Vapaaehtoinen
pelastuspalvelu

Henkisen tuen jatkokurssila 1.12.2018
Tampere, Kapytie 48

Vapaaehtoisen pelastuspalvelun Tampereen paiallistoimikunta ja SPR:n Hadmeen piiri jarjestavat yhteistydssa
Opintokeskus Siviksen kanssa.

Koulutus on tarkoitettu Vapaaehtoisen pelastuspalvelun toiminnassa mukana olevien halytysryhmien jasenille,
jotka ovat suorittaneet henkisen tuen peruskurssin.

Koulutuksen paatyttya osallistujilla on valmiuksia:

Ymmartaa niita tunteita, reaktioita ja ajatuksia, joita akilliset kriisitilanteet aiheuttavat ihmisessa.

Auttaa ihmisia, jotka ovat kohdanneet akillisen kriisitilanteen.

Ymmartaa suruprosessin kulkua ja auttaa kohtaamaan surevia.

Tietaa auttajan stressireaktioista ja tunnistaa, millaisia valmiuksia henkisen tuen auttajana toimiminen vaatii ja
miten pitéd huolta omasta jaksamisesta auttamistoiminnassa.

Ymmartda mita on henkinen kestavyys ja tuntee mitka tekijat toimivat selviytymisen voimavaroina.
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Henkisen tuen jatkokurssin sisalto:

9.00 Aloitus ja esittely
Kertaus peruskurssista
Henkinen loukkaantuminen
12.00 Lounas

Traumaperaiset stressireaktiot ja —hairiot
Henkinen tuki kriisin eri vaiheissa

14.30 Kahvi
Menetykset, suru, sureminen
Auttajan valmiudet ja auttajan hyvinvointi
Henkinen kestavyys ja selviytymisen voimavarat

16.00 Happihyppely

Tukea auttajalle ja avunsaajalle
Purkukeskustelun merkitys

19.00 Turvallista kotimatkaa!

Almoittautuminen pe 23.11. mennessé: https://www.lyyti.in/Henkinen-tuki-Tampere-20181201.
Lisatietoja kurssista Mari Rantio, maris.rantio(at)gmail.fi

Opintokeskus Sivis

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu
Toimintaa koordinoi Suomen Punainen Risti

Postiosoite PL 168, 00141 Helsinki

Puhelin vaihde (09) 129 31

Puhelin (09) 129 3336

Fax (09) 129 3338

Kayntiosoite Pihlajistonkuja 3, 00710 Helsinki www.vapepa.fi


https://www.lyyti.in/Henkinen-tuki-Tampere-20181201
https://sivis.kuvat.fi/kuvat/Graafinen materiaali/PDF-tiedostot logoista/merkki-logo-rgb.pdf

