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Henkisen tuen jatkokurssi la 1.12.2018  
Tampere, Käpytie 48 
 
Vapaaehtoisen pelastuspalvelun Tampereen paiallistoimikunta ja SPR:n Hämeen piiri järjestävät yhteistyössä 

Opintokeskus Siviksen kanssa. 

 
Koulutus on tarkoitettu Vapaaehtoisen pelastuspalvelun toiminnassa mukana olevien hälytysryhmien jäsenille, 
jotka ovat suorittaneet henkisen tuen peruskurssin. 

Koulutuksen päätyttyä osallistujilla on valmiuksia: 

✓ Ymmärtää niitä tunteita, reaktioita ja ajatuksia, joita äkilliset kriisitilanteet aiheuttavat ihmisessä. 
✓ Auttaa ihmisiä, jotka ovat kohdanneet äkillisen kriisitilanteen. 
✓ Ymmärtää suruprosessin kulkua ja auttaa kohtaamaan surevia. 
✓ Tietää auttajan stressireaktioista ja tunnistaa, millaisia valmiuksia henkisen tuen auttajana toimiminen vaatii ja 

miten pitää huolta omasta jaksamisesta auttamistoiminnassa. 
✓ Ymmärtää mitä on henkinen kestävyys ja tuntee mitkä tekijät toimivat selviytymisen voimavaroina. 

Henkisen tuen jatkokurssin sisältö: 

9.00 Aloitus ja esittely  
Kertaus peruskurssista  
Henkinen loukkaantuminen 
   

12.00 Lounas  
 

Traumaperäiset stressireaktiot ja –häiriöt  
Henkinen tuki kriisin eri vaiheissa  
 

14.30  Kahvi  
 

Menetykset, suru, sureminen  
Auttajan valmiudet ja auttajan hyvinvointi  
Henkinen kestävyys ja selviytymisen voimavarat 
 

16.00 Happihyppely 
 

Tukea auttajalle ja avunsaajalle 
Purkukeskustelun merkitys 
 

19.00  Turvallista kotimatkaa! 

 

.Ilmoittautuminen pe 23.11. mennessä: https://www.lyyti.in/Henkinen-tuki-Tampere-20181201.  

 Lisätietoja kurssista Mari Rantio, maris.rantio(at)gmail.fi 
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