Kurssi on tarkoitettu kaikille henkisen tuen asioista kiinnostuneille, naita taitoja
yksityiselamassa, harrastuksessa ja tydssa tarvitseville.

Aika: ma 20.1.2020 klo 17.00-20.30 ja ma 27.1.2020 klo 17.00-20.30
Kurssipaikka: Punaisen Ristin Sydantupa, Keskuskatu 32, 38700 Kankaanpaa

Kurssin hinta: 40€/hl6, joka maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa.
Laskutusmahdollisuus mm. yrityksille ja SPR:n osastoille. Laskutuslisa 5€/lasku.

Ilmoittautuminen 13.1.2020 mennessa oheisen lyytilinkin kautta.
https://www.lyyti.in/hetu 20270120

Ilmoita samalla ruoka-aineallergiat

Lisatiedot: kouluttajalta, Anja Tunturi anja.tunturi@gmail.com tai 040-5821272.

Kurssi pidetaan sisatiloissa.
Ota mukaan sisatossut, muistiinpanovalineet ja avoin mieli!

Koulutuksen tavoite:

Koulutuksen paatyttya osallistujilla on valmiudet ymmartaa niita tunteita,
ajatuksia ja reaktioita, joita akilliset kriisitilanteet aiheuttavat heissa itsessaan ja
muissa.

Auttaa ihmisia, jotka ovat kohdanneet akillisen kriisitilanteen.

Loytda keinoja oman itsensa tueksi dkillisen kriisitilanteen yllattaessa.

Ohjelma tarkentuu kurssin alussa.

Tervetuloa!

Osaavaa kansalaistoimintaa

Punainen Risti opintokeskus Sivis
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