: KURSSITIEDOTE
Vapaaehtoinen
30.7.2019
@ pelastuspalvelu

VAPAAEHTOISEN PELASTUSPALVELUN ENSIHUOLLON
PERUSKURSSI Tampere la 7.9.2019

Ensihuolto on ylakasite kaikelle sille toiminnalle mita organisoidut
vapaaehtoiset tekevat onnettomuuden tai muun hairidtilanteen jalkeen
uhrien ja pelastushenkiloston tukemiseksi.

Ensihuoltoon kuuluvat mm: avustaminen evakuoinnissa, tarvekartoitus,
hatamajoitus, muonitus ja henkinen tuki.

Kurssin jarjestavat Suomen Punaisen Ristin Hameen piiri yhteistydssa SPR:n
Tampereen osaston ja Opintokeskus Sivisin kanssa.

Aika Lauantai 7.9.2019 klo 9:00 - 17.00.

Kurssipaikka SPR:n Tampereen osaston vapaaehtoiskeskus, Tampuri
(Otavalankatu 12, 33100 Tampere)

Kohderyhma Koulutus on suunnattu erityisesti Suomen Punaisen Ristin
vapaaehtoisille. Koulutukseen ovat tervetulleita mydés muut
asiasta kiinnostuneet.

Tavoite Antaa valmiuksia toimia ensihuollon tehtavissa erilaisissa
onnettomuus- ja kriisitilanteissa.

Kurssin sisaltd Kurssi sisaltda teoriaopetusta ja pienimuotoisia ryhma-
tehtavia seka harjoituksia. Kurssin kokonaistuntimaara on
8 oppituntia.

Kurssin kouluttaja  Kurssin kouluttajana toimii valmiuskouluttaja Paivi Heikkila
Tampereelta.

Kustannukset SPR:n jasenille ja/tai SPR Tampereen osaston
vapaaehtoisille ilmainen, muille 20 €. Kurssimaksu sisaltaa
kahvit ja ruuan.

Varusteet Ota mukaasi muistiinpanovalineet ja sisajalkineet.

Ilmoittautumiset ja tiedustelut:
Ilmoittautumiset pe 30.8.2019 mennessa:
https://www.lyyti.in/ensihuolto tampere

Lisdtietoja SPR:n Hameen piirin valmiuspaallikkd Tommi

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu
Toimintaa koordinoi Suomen Punainen Risti

Postiosoite PL 168, 00141 Helsinki
Puhelin vaihde 020-701 2000
Kdyntiosoite Tehtaankatu 1 A, 00140 Helsinki www.vapepa.fi


https://www.lyyti.in/ensihuolto_tampere
https://www.lyyti.in/ensihuolto_tampere

@ KURSSIOHJELMA

Mattila (040 589 5780, tommi.mattila@redcross.fi)

Kurssiohjelma (alustava)

Lauantai 7.9.2019

1. ENSTHUOLTO OSANA VAPAAEHTOISTA PELASTUSPALVELUA kello 9:00-9:45 (1
tunti)

e Ensihuoltotoiminnan taustaa

e Vapaaehtoinen pelastuspalvelu

e Ensihuoltotoiminta osana Vapaaehtoista pelastuspalvelua

e Ensihuolto osana eri toimijatahojen yhteistyo6ta

2. MITA ENSIHUOLTO ON kello 10:00-11:30 (2 tuntia)
e Ensihuollon maaritelma

Ensihuollon rooli sosiaalitoimen tukena

Ensihuollon sisalto ja tehtavat

SPR:n valmius (KARA ja logistiikkakeskus)

Vaatettaminen

Lounastauko (11:30-12:30)

EDELLINEN AIHE JATKUU kello 12:30-14:00 (2 tuntia) ja 14:30-15:15 (1 tuntia)
e Ruokahuollossa avustaminen

Hatamajoituksessa avustaminen

Hatamajoituspaikan perustaminen

Ensiapu ja terveydentilaan liittyva arviointi

Neuvonta ja kaytannoén apu

Henkildiden ja tarvekartoituksen kirjaaminen

Viestinta ja mediayhteisty6

Kerayksen jarjestamisesta

Kahvitauko 14:00-14:30

e Lasnaolo ja henkinen tuki
e Auttajan jaksaminen
e Purkukeskustelu

3. VARAUTUMINEN ONNETTOMUUS- JA ERITYISTILANTEISIIN, AUTTAMISVALMIUS
kello 15:15- 16:45 (2 tuntia)

e Viranomaisten toiminta ja valmius

e 3.sektorin varautuminen (henkildkohtainen, ryhmakohtainen, Vapepa, SPR:n rooli)

e Case-harjoituksia

4. KURSSIN YHTEENVETO JA PAATOS
e Kertaus
e Arviointi
e Todistusten jako

www.vapepa.fi



