Vapaaehtoinen
pEIastu 5pa hEI u Osaavaa kansalaistoimintaa

Opintokeskus Sivis

Pohjois-Pohjanmaa ja Kainuu

Ensihuollon jatkokurssi Oulussa 1.-2.2.2020

Paikka Punaisen Ristin Oulun piirin kurssikeskus Hietalinna,
Vaaskiventie 10, 90500 OULU

Aika la-su 1.-2.2.2020
Kohderyhma Kurssi on tarkoitettu ensihuollon peruskurssin suorittaneille henkilgille.
Kurssin sisalto Kurssi on harjoituspainotteinen, ja tarkoituksena on syventaa ensihuoltoryh-

massa toimimisen taitoja, seka laajentaa ensihuoltotehtavien ymmartamista.
Kurssi toimii johdantona ensihuoltoryhméan johtamiseen.

OHJELMA
la 1.2. 09-10 Saapuminen kurssipaikalle ja kahvit
1000 Kurssin avaus, jarjestelyt, esittdytyminen, tavoitteet
1030 Sukellus kaytantéon; rastiharjoitus > purku
- pienia rastitehtavia kurssilaisten lahtétason selvittamiseksi
1145 Sosiaaliviranomaisen puheenvuoro
1215 Lounas
1300 Ensihuollon kertausta, Porin tilanne
1400 Kahvit
1415 Harjoitus 1: pieni tilanne > valmiushalytys > purku
1515 Ennakkotehtavan purku; Ensihuoltotoiminta alueellasi
- ryhmat, tilanteet, jarjestelyt, viranomaisyhteistyd, kokemuksia
1645 Harjoitus 2: tilanne kasvaa > halytys > purku
1745 Paivallinen
1830 Harjoitus 2; purku jatkuu; paivan yhteenveto
1930 Sauna ja iltapala

su 2.2. 0800 Aamupala
0900 Auttajan henkinen kriisinkestavyys
1000 Vapepa-keskuksen toiminta

- henkildsto, tilannekuva, auttajat, toiminta
1100 Harjoitus 3: tilanne kasvaa edelleen
1200 Lounas
1245 Harjoitus 3 jatkuu > purku
1400 Kurssin paatos ja todistusten jako
1415 Lahtékahvit; kotimatkalle

Hinta Kurssi on maksuton; yépyminen Hietalinnassa maksaa 15 euroa. Matka-
kuluista vastaa kukin itse.

Varustus Muistiinpanovalineet, Ensihuolto-opas, sisdjalkineet, Vapepan huomioliivi
(muutaman euron huomioliivikin kay) tai SPR:n ensihuoltoliivi, Vapepan
todistuskortti (jos on) ja saunavarustus. Y6pyijille on liinavaatteet talon puoles-
ta.

Kouluttajat Valmiuspaallikkd Paivi Jurvakainen seka valmiuskouluttajat Anja Tunturi,
Pekka Mattila ja Markku Grip

Ilmoittautuminen Viimeistaan 22.1. https://www.lyyti.in/Ensihuollon jatkokurssi 4541

Lisatietoja Valmiuspaallikkd Paivi Jurvakaiselta paivi.jurvakainen@redcross.fi
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