Vapaaehtoinen
pelastuspalvelu

HENKISEN TUEN PERUSKURSSI 15.10.2016

Paikka: Ystavankammari, Hameentie 5, Forssa

Kurssi on tarkoitettu Vapaaehtoisessa pelastuspalvelussa toimivien jérjestdjen jasenille
ja muille asiasta kiinnostuneille.

Henkisen tuen kurssilla saat perustietoa onnettomuustilanteiden jalkeisista kriisireaktioista janiista
selviytymisesta seka kehitat omia henkisen tuen taitojasi. Kurssille et tarvitse ennakkotietoja.

Kurssin hinta on 15 €. Hinta sisaltaa koulutuksen, koulutusmateriaalit seka valipalan/kahvit:

Lounas omakustanteisesti laheisissa ruokapaikoissa.
Kouluttajana kurssilla toimii henkisen tuen kouluttaja Mari Rantio.

liImoita samassa yhteydessa ruoka-aineallergiat.

Lauantai 15.10.

Klo

8.30 Kurssin aloitus
Henkisen tuen tiedon tarpeet
Henkinen loukkaantuminen ja kriisi
Kriisin vaiheet

Lasten ja nuorten reaktiot

11.30-12.30 Lounas

12.30- Auttamisen periaatteet
Auttaminen kriisin eri vaiheissa
Pienryhmatydskentely

Kriisista selviytyminen
Auttajan tukeminen

Kurssin loppukeskustelu purkukeskusteluna
Todistukset

18.30 Turvallista kotimatkaa!

Kurssiohjelma on suuntaa antava ja muutokset ovat mahdollisia.
Ohjelmarunko saattaa eldé aikataulujen osalta, alkamis- ja paattymisajat pitavat.

lImoittautumiset ja tiedustelut: vapepa.forssa@gmail.com 1.10. mennessa.

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu
Toimintaa koordinoi Suomen Punainen Risti

Postiosoite PL 168, 00141 Helsinki

Puhelin vaihde (09) 129 31

Puhelin (09) 129 3336

Fax (09) 129 3338

Kayntiosoite Pihlajistonkuja 3, 00710 Helsinki www.vapepa.fi
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